
 



Дни 

недели 

Образовательная 

область 

Младший 

возраст 

 (3-4 г) 

Время Средний 

возраст 

 (4-5 лет) 

Время  Старший 

возраст  

(5-6 лет) 

Время Подготовитель

ный возраст 

 (6-7 лет) 

Время 

 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 
Физическое развитие,  

Познавательное 

развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физкультура 

Развитие 

речи 

 

 

 

 

9.00-9.15 

9.40-9.55 

 

 

 

Физкультура 

Развитие речи 

 

 

 

 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

 

 

 

Физкультура  

Развитие речи 

 

ИЗО 

 

 

9.00-9.25 

9.40-10.00 

 

15.30-15.55 

 

Физкультура  

Развитие речи 

 

ИЗО 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.20.-10.50 

 

 

В
т

о
р

н
и

к
 

 

Познавательное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Познавательное 

развитие 

 

 

Окр.мир 

 

Музыка 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

 

 

 

 

Окр.мир 

 

Музыка 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

Окр.мир 

 

Музыка 

 

 

 

9.00-9.25 

 

9.40-10.00 

 

 

Окр.мир 

 

Музыка 

Математика 

 

 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

10.20-10.50 



Одно занятие в неделю по физической культуре, у детей старшего и подготовительного возраста проводится на  

открытом воздухе (учитывая погодные условия). 

С
р

ед
а
 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое  развитие 

 

Познавательное 

развитие 

 

Лепка/апплик

ация 

Физкультура 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

Лепка/апплика

ция 

Физкультура 

 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

Лепка/апплика

ция 

Физкультура  

 

Развитие речи 

9.00-9.25 

 

9.40-10.00 

 

15.30-15.55 

Лепка/аппликация 

 

Физкультура  

 

Развитие речи 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

 

  
  

  
  

 Ч
ет

в
ер

г 

Художественно-

эстетическое развитие 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

 

Музыка 

 

Математика 

 

 

 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

Музыка 

 

Математика 

 

 

 

 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

Музыка 

 

Математика 

Окр.мир 

 

 

 

9.00-9.25 

 

9.40-10.00 

15.30-15.55 

Музыка 

 

Математика 

Окр.мир 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Физическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Физкультура  

 

ИЗО 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

Физкультура  

 

ИЗО 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

Физкультура  

 

ИЗО 

9.00-9.25 

 

9.40-10.00 

 

 Физкультура 

 

ИЗО 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 
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