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поло}кЕниЕ
О МУIIиципальном э,l,апе сдаIIj{ IlopN{aTиBorr Всероссийского физкультурно-
спортивного комtt.пекса ((Го,гов к труду и обороне> (ГТО) I и V ступени.

оБIциЕ положtвния

В связи с измененияIчIи возрастIrых I,рупп в ГТО с 23 марта 2023 года
проводится сдаllа нормативоI} в I ступени и у выпускников V ступени.

цlсли и злдАчи

- укрепление и сохранение злоровья;
- повышение уровня Qlизtiческоli подготовленности;
- пропаганда здоровог,о образа жизни;
- поощрение учащихся t[оказавших лучшие результаты по выполнению

нормативов комплексаГТО.

мЕс,|,о pi сроки гIровЕдЕния

Школьный этап (отборочный) проходит с З по 14 февраля 2023года в
образовательных учрежllеl-] иях.

Муниципальный этап проходитс 15 февраJIя по 5 марта 2023года, согласно
графика приеN,Iа в образова,l,еJI L.]ых учреж/(ениях.

ПРОГРАIUМА
Первая сmупень:

- челночный бег 3х10 м.;
- смешанное пере/_IIJи}кеttие l 000м.;
- подтягива}Iие из BI.Ica лежа на низкой перекладине, или на высокой
перекладине иJIи сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу;
- метание теннисtlого мяча в цель;
- наклон вперед из положениrI стоя с прямыми ногами на
гимнастической скамье ;

- прыжок в длину с места,голчком двумя ногами;
- подниман[tе туJIови]ца i.Iз гIоJIожеI]ия лежа на спине за l минуту.
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Пяmая сmупень:
- подтягивание на высокой перекладине или сгибание-р€вгибание рук в
упоре лежа на полу;
- наклон вперед из положе}Iия cTorl с прямыми ногами на
гимнастической cKaMLe;
- прыжок в дJlиtIу с места толчком двумя ногами;
- поднимание т)/ловиrL]а из поJIожеIfиr{ лежа на спине за 1 минуту
- бег на лыжах 5км. (roHcltttи), 3 км. (дlевушки).
- плавание 50 м.;
- челночный бегЗх10 rл.

Прием в центре тест,ир()I}аIlия г. Тула

- бег на 30м. или 60л,r. илtt iOOп,r.;

- бег на 2км. (девуrrrки), 3 км. (rоrrоши).
- СТРе;tьба из полоrttе]]l.{я оидrl с опороЙ локтеЙ о стол, дистанция 10м.

из ((электронного ору)Itия>.

о р гАFI tt. tл-l,о I, ы ]VIЕl,оприятия

Общее рукоI]()дстi]о осуLцссl,влrlе1]
администрациLI мо Itиреевсrсий район,
возлагается на центр тестир()вi}Flиrl ВФСК
ДОСШ).

комитет по образованикl
непосредственное проведение

ГТО МБУДО <Киреевская

уtlАстниidл I{ условия их допускА

К СДаЧ€ нормативов Г'ГО допуска}отся учащиеся, относящиеся к первой и
ПЯТОЙ ВОЗрастным ступс}IяN4 комIIJIекса Г'ГО соответственно, при н€Lличии
допуска враl{с}, и согласIlя olirloi,o из роди,гелей
Каждый учас,гник дOJtiltсн бi,I,1,I, :зiц]егистрI{ров]

(законных представителей).
ан на сайте www.gto.ru и

предоставить свой yl Iи l(альн bl й лlдс.нт,ификационный номер (yIш).
Возрас,г участников 0ореljltоlзаний в соответствии со ступенью комплекса

ГТО определяется на дату сд(а}чи.

НЛГРЮКДЕНИЕ

После успеш_тноii
значки.

с/Iачl4 IIорIVIа,гивоI] комплекса ГТО будут вручены
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оБЕс п Ечliни t, Б пз() tIАсности ).чАстников

обеспечение безопасгlоOти y(IacTlIиKoB осуществляется согласно
требованияп,r r[paBltrt обесrrеLlе]tия безопасности при проведении официальных
спортивных соревl]оI]апtий, ),,гl]ерiкденных постановлением Правительства
Российской Федерации о,г 1В alipeJlrl 20|4 г. JYs 353, а также требованиям правил
по соответствующим видам спор,га.

ОКаЗаНие скорой Mel(иl{Ilt]IcKoii помощи осуществляется в соответствии с
приказоМ I\4иlIистер(" гва,здраI]о оХ]]а] I е] IиЯ Российской Федер ации от 2З октября
2020Г. J\Ъ 1144 н <Об у,гlrерЖi{еIII.tи гIорядкеl tlрганизации оказаниrI медицинской
помощи лицLlм, зaI]l,IN4al()шiliN,Icri с|lизи.tескоii r<улtьтурой и спортом (в том числе
при подготоI]ке и llpo]]elleLlиr4 (lизкулы,урныХ мероприятий и спортивных
мероприЯтий), вкл}OrIаЯ порядо[( медиt(инСкогО осмотра лиц, желающих пройти
спортивную подготоI]к)/, заIIIIма,гьсrI физической культурой и спортом в
организация и (или) BLIIIOJIrILI'ГI, FtОРIчlативы испIптаний (тестов) Всероссийского
физкультурно-спор,I,]4внOгО ко},,IпJIекса <<Готоtз к труду и обороне> (ГТО)> и
фОР' МеДИцИнских ,]attltK1.1ct,ll.rй о /lопуске к участию в физкультурных и
спортивных мероприrI,ги rlх)).

злявки

ЩЛЯ мУrlиципаJl]l[Iого эl]itllа образовательные учреждения готовят списки
участников сдачи Hopl,l Г'ТО ilo c.гytIeFIrIM с медицинским допуском.

График приеп|а Hop'l,i,lTиl}tll] KoNrItJrel(ca гто булет выслан после
согласова ния с адми rI истрil tl pi я 1и и об разOвil,гел ьных учреждений.
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Прилолсение }ф l

зАявкл
На участие в муIIициIIальIIом этапе сдачи нормативов

ВСероссийского физrсу-rrьтурно_спортивного комплекса <<Готов к
труду и обороне> (ГТо)

I и V ступеIIи.

(наиме новаrt ие образовательного учрежления)

J.lb

г/п

Фамилия,
имя,

отчество

,Щата

рождения
(лл.мм,гг.)

ID-HoMep

)/LIастIIика (Уи},I)

I-1азвание и адрес
общеобразователь
ной организации
(в cooTBeTcTBltl.t с
Уставом). cat"tT, Е-

mail

Период обучения
в данной образ.

организации (Nэ и
дата приказа о
зачислении)

Виза Bpa.la*

1 допущен,
поdпuсь Bpa.ta, dапа, tlечаtttt,

напроmuв Kaltcdoeo

учас mнuка соревнованttй

2.
J

4.

5

6.

7

8

Руководитель
образовательного

Контактный телефон
мп
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